iYO Busco, Yo
Puedo!

Descubriendo mis talentos y preferencias ocupacionales

con un enfoque en el autoconocimiento y la orientacion
vocacional.

Un viaje personal para encontrar tu camino profesional y
brillar con luz propia.




¢Por Que es Importante Conocerte?

Satisfaccion personal

W Mayor bienestar y felicidad

Motivacion

Impulso para alcanzar metas

Autoconocimiento

Base para decisiones acertadas



. Qué Son los Talentos?

09 Capacidades naturales

Habilidades con las que nacemos y nos resultan faciles.

{0 Aptitudes desarrolladas

Destrezas que perfeccionamos con practica y dedicacion.

¢y* Potencial Unico

Combinacion especial que nos distingue de los demas.
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Tecnicas Para Descubrir Tus

INVEST

Talentos

Journey

Autoevaluacion
(‘r)\ Haz listas de tus fortalezas y logros personales.

Reflexiona sobre lo que disfrutas hacer.

Retroalimentacion
D Pregunta a amigos y familia qué ven especial en ti.

Escucha las observaciones de tus maestros.

Experimentacion
Participa en actividades extracurriculares variadas.

Prueba nuevos desafios y observa tu desempeno.




Ejemplos de Talentos en Accion

Tus talentos se manifiestan en tus actividades favoritas. Observa donde destacas naturalmente.

Cada persona brilla de manera diferente cuando encuentra su elemento.



¢ Queé Son las Preferencias Ocupacionales?

Valores Estilo de vida
Principios que consideras Como quieres vivir y
importantes en tu vida. organizar tu tiempo.
Intereses Entorno social
Actividades que disfrutas y Con quién y como prefieres
te generan curiosidad. relacionarte.
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Herramientas Para Identificar Tus Preferencias

Pruebas vocacionales Observacion personal
Cuestionarios disenados para Analisis de tus actividades favoritas
revelar tus intereses y aptitudes y patrones de interés.

profesionales. o Diario de actividades

 Testde Holland * Registro de emociones

e Cuestionario de intereses

Exploracion profesional

Investigacion sobre carreras y
conversaciones con profesionales.

e Entrevistas informativas

e Visitas a lugares de trabajo



iYo Puedo Construir Mi Futuro!

Exploracion

Descubre tus talentos y preferencias mediante diversas actividades.

Reflexion

Analiza lo que has aprendido sobre ti mismo.

Accion

Da pasos concretos hacia tu desarrollo personal y profesional.

iEl camino comienza contigo! Cada descubrimiento sobre ti mismo te acerca
a un futuro brillante.




